As suas maos precisam
de cuidados delicados
em momentos dificeis.
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Razoes para hidratar:

- O sabao e a agua podem retirar os 6leos
naturais e protetores da pele.

- Os desinfetantes a base de alcool podem

Lave as maos durante

20 segundos com sabao e
agua morna ou use um
desinfetante a base de alcool”

Seque bem as maos; evite
esfrega-las.”

Aplique um hidratante
logo a seguir.

secar a pele.

- As fissuras da pele podem comprometer a
barreira natural da pele.

- A secura das maos pode provocar doencas
como a dermatite.
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