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A rutura da pele € um problema comum,
caro e doloroso

A necessidade de protecao é real.

Como cuidador, encontra muitas condicoes de pele diferentes. Entre as mais comuns, contam-se aquelas
provocadas pela exposicao prolongada a humidade: dermatite associada a incontinéncia, dermatite
intertriginosa ou dermatite associada a humidade peri-ferida (DAI). As lesdes cutaneas associadas a
humidade (LCAH) afetam negativamente a salde fisica dos seus pacientes e a satde financeira da sua

unidade de salde.
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instalagoes

Custos x5 A prevencao é crucial

Estima-se que uma nova Diz-se que o custo do
Ulcera por pressao tratamento de lesdes em
aumente o internamento estagio IV € 10 vezes maior
hospitalar de um paciente em do que o do tratamento de
quase um fator de 5° lesoes em estagio I1°
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Causas das LCAH

As LCAH englobam doencas da pele distintas causadas por uma exposi¢ao excessiva e continua a
humidade: exsudado da ferida, incontinéncia urinaria e/ou fecal ou transpiracao.’ldentificar a causa das
lesdes cutaneas ajuda a garantir intervencoes de gestao e de prevencao adequadas.’

A Dermatite Intertriginosa (D), ou
intertrigo, acontece quando o suor
fica preso nas dobras da pele e nao
consegue evaporar-se.” O estrato
cbrneo torna-se excessivamente
hidratado e macerado, provocando
lesdes por atrito em ambos os lados
da dobra. “Isso inflama e desnuda
a pele, tornando-a mais suscetivel
a infecdes. ’A incontinéncia,
aimobilidade e a obesidade
aumentam o risco de ITD.”

Dermatite Associadaa --------- - .

Incontinéncia (DAI)

A DAl ocorre quando a urina e/ou as
fezes entram em contacto
prolongado com a pele.”O amoniaco
da urina e as enzimas das fezes
podem perturbar o manto acido

da pele, causando maceracao e
prejudicando as suas capacidades
de resistir aos microrganismos.

O resultado prolongado provoca
erosoes extremamente dolorosas
de espessura parcial.” Depois de
ocorrer a DAI, os pacientes tém alto
risco de Ulceras por pressao, bem
como uma maior risco de infecao
secundaria e de morbidade.?

Dermatite Associada
a Humidade Peri-ferida

A drenagem é normal durante a
fase inflamatoria da cicatrizacao
de feridas. Mas uma drenagem
excessiva pode fazer com que a
pele peri-ferida fique macerada,
chegando até a quebrar.’ Isto é
especialmente uma preocupacao
em feridas cronicas, porque contém
uma concentracao mais elevada
de enzimas proteoliticas do que as
feridas agudas.’

Deformacao por cisalhamento

O cisalhamento ocorre quando

0 0550 Sse mexe numa direcao
oposta a da superficie da pele,
por exemplo, quando um paciente
ou residente desliza pela cama
abaixo. As forcas de cisalhamento
distorcem os tecidos profundos,
especialmente 0s que se encontram
perto das proeminéncias 6sseas.
A‘incontinéncia e a transpiracao
podem intensificar as forcas de
cisalhamento.®

Ulceras por Pressao

Incontinéncia, humidade, atrito e
cisalhamento aumentam o risco

de Ulceras por pressao. Uma Ulcera
por pressao (UP) é definida como
uma lesao localizada na pele e/ou
tecido subjacente, geralmente sobre
uma proeminéncia 6ssea, Como
resultado de pressao ou pressao
em combinacao com forcas de
cisalhamento. Por vezes, também
podem aparecer em tecidos moles
submetidos a pressao externa por
diferentes materiais ou dispositivos
clinicos.?

Lesoes por Atrito

O atrito € a resisténcia ao
movimento numa direcao paralela
relativa a fronteira comum de

duas superficies. O atrito aumenta
quando a pele é friccionada contra
um lencol de cama ou outra
superficie.® A pele molhada é muito
suscetivel a abrasao ou a formacao
de bolhas por atrito, por isso
minimizar ou eliminar a exposi¢ao
da pele ao atrito é importante

na prevencao da DAI, bem como das
Ulceras por pressao. &
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Escolha o protetor absorvente que se
adapte as necessidades do seu paciente

Os protetores superabsorventes Ultrasorbs gerem a humidade, para ajudar a manter
a integridade da pele e a fornecer uma secura e contencao superiores. Conseguem
absorver grandes quantidades de humidade, tém uma grande area absorvente

e apresentam rebordos dobrados exclusivos para evitar o derrame de fluidos. A
respirabilidade do Ultrasorbs permite uma secagem mais rapida da pele.

Os protetores superabsorventes Ultrasorbs sao ideais para 0s pacientes com exposicao
continua a humidade excessiva proveniente da drenagem de feridas, do aumento da
transpiracao ou incontinéncia.

Absorbency
(absorvéncia)

Breathability
(respirabilidade)
Containment
(contencao)
Strength%l"esisténcia)




Nao esquecer o ABC

Absorbency (absorvéncia):

Os protetores Ultrasorbs com polimero super-absorvente (SAP) eliminam os fluidos
corporais da superficie do resguardo em minutos. Isso evita que a pele do paciente
permaneca em contacto direto com fluidos, reduzindo os efeitos da humidade na pele e
diminuindo o risco de LCAH.

Breathability (respirabilidade):

A falta de uma capa traseira de plastico, que é usada nos resguardos inferiores

tradicionais, permite um fluxo de ar através do resguardo. Isso ajuda a reduzir a

temperatura e, portanto, o efeito de microclima. A camada patenteada AquaShield dos

(I}esguardos Ultrasorbs protege contra as manchas e reduz a quantidade de mudancas
e roupa.

Containment (contencao):

Atecnologia SAP permite que os Ultrasorbs bloqueiem os fluidos corporais, mantendo
a pele dos pacientes seca. A estrutura do protetor facilita a disseminagao igual do fluido
em toda a sua superficie para evitar areas concentradas de fluido. Para um uso bem-
sucedido, sO é necessario um Ultrasorbs de cada vez. Isto reduz significativamente o
desperdicio.

Strength (resisténcia):

O teste de tragao mede a for¢a necessaria para romper um material. Quanto maior
a resisténcia a tracao, mais resistente é o material. Para facilitar o reposicionamento
e a Medline patenteou uma vasta gama de resisténcias de tracao. Reposicionar um
paciente ou remover um resguardo de baixo nunca foi tao seguro.



Os protetores superabsorventes premium
Ultrasorbs combatem o colapso da pele com uma
poderosa tecnologia absorvente

Para ajudar a prevenir as LCAH, é importante usar produtos que absorvam e bloqueiam a
humidade afastando-a da pele.

Os protetores superabsorventes Ultrasorbs caracterizam-se por conter materiais avan¢ados
que ajudam a manter a pele dos pacientes seca, a reduzir o atrito e o cisalhamento, permitindo
a circulacao do ar para ajudar a regular o microclima da pele.

Materiais ultra macios
e permeaveis ao ar para
conforto e uso

com colchdes especiais

Nucleo super-absorvente avancado
para manter a pele seca e controlar os
odores

Capa traseira com pelicula AquaShield
para evitar manchas e op¢oes de capacidade
de peso para levantar/reposicionar
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Maior desempenho do que um
resguardo tradicional com:

‘ Absorcao média entre
2 e 4 litros”

‘ Tempo médio de utilizacao entre
6 e 8 horas®

“Com base em testemunhos

Jdo mais sustentsy,, /dolba\os

ctaestanasg, as

CI@,”
e

Ajude o nosso planeta
com:

Menos pldsticos do que
osresguardos
edispositivos

para a incontinéncia

Mantenha a pele do seu paciente
seca e protegida da humidade
durante mais tempo com:

“ Menos trocas de resguardos

0 Menos residuos

0 Menos roupa




Satisfacao de multiplas necessidades de gestao
da humidade

Ultrasorbs

EXTRASRBE6090 Protetores Descartaveis Ultrasorbs, 61x 91cm 60 por caixa/10 por saco
EXTRASRBE7590 Protetores Descartaveis Ultrasorbs, 76 x 91 cm 60 por caixa/10 por saco
Ultrasorbs Advanced

ULTRASRBE2540 Ultrasorbs Adv. Prot. Descartaveis 25 x 40 cm 100 por caixa/10 por saco
ULTRASRBE4561 Ultrasorbs Adv. Prot. Resguardos, 45 x 61cm 60 por caixa/10 por saco
ULTRASRBE6191 Ultrasorbs Adv. Prot. Descartaveis 58,4 x 90 cm 70 por caixa/10 por saco
MSCE4090PUPS Ultrasorbs Adv. Prot. Descartaveis 101 x 228 cm 30 por caixa/15 por saco
MSCE4090PUPSB Ultrasorbs Adv. Prot. Descartaveis 101 x 228 cm, 1saco 30 por caixa/1 por saco
Ultrasorbs Advanced+

USAPE6191ES Ultrasorbs Adv.+ Prot. Descartaveis 61x 91cm, 170 kg 60 por caixa/10 por saco
USAP4090ES Ultrasorbs Adv.+ Prot. Descartaveis 101 x 228 cm, 170 kg 25 por caixa
EXTRASRBE150 Ultrasorbs Adv.+ Prot. Descartaveis, 210 x 80 cm, 150 kg 30 por caixa/5 por saco

Ultrasorbs Advanced Estéreis

US4561ST Ultrasorbs Estéril Adv. ¢/ 1toalha, 45 x 61cm 60 por caixa
US6191ST Ultrasorbs Estéril Adv. c/1toalha, 61x 91cm 50 por caixa
US228ST Ultrasorbs Estéril Adv. c/1toalha, 101 x 228 cm 20 por caixa
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Medline International France SAS
0Os Resguardos Ultrasorbs sao dispositivos médicos classe | ndo estéreis destinados a ser utilizados por profissionais de satde. c € mm T A,

P = . N . - N . N Medline International France SAS
0s Resguardos Ultrasorbs Estéreis s3o conjuntos para intervencaes na aceco do artigo 12.¢ da Diretiva 93/42/CEE. Produtor do Conjunto para 5 Rue Charles Lm'dnergh
Intervengoes: 44110 Chateaubriant, Franca

Antes de utilizar, consultar as instrucdes e precaucoes na respetiva rotulagem.

Reservamo-nos o direito de corrigir os erros que possam ocorrer neste folheto.
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