:Como lavarse las manos? (

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohélica MEDLINE

9 Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos
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Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos entre si;
cantidad de jabén suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;
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Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos entre si, Frotese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izquierda con los dedos entrelazados; mano con la palma de la mano opuesta,
entrelazando los dedos y viceversa; agarrandose los dedos;
Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la mano Enjuaguese las manos con agua;
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la derecha contra la palma de la mano
palma de la mano derecha y viceversa; izquierda, haciendo un movimiento de

rotaciony viceversa;
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Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus Manos son seguras.

Para obtener mas informacion, pongase en contacto con su
representante comercial de Medline o visite www.medline.eu/es

.eh Organizacion

VALTGIEIGEYEY Referencia
Cartel e informacion extraidos de la pagina web
de la OMS aqui

© 2022 Medline es una marca comercial registrada de Medline Industries, LP. One Medline Place, Mundelein, IL 60060, USA. ML1323_ES 08/2022


https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/hand-hygiene/tools-and-resources

