
Scala Braden: Per prevedere il rischio di ulcera da pressione

Sul retro di questa scheda sono riportati i nostri consigli sui 
prodotti per la gestione dell'umidità.

Rischio grave: Punteggio totale ≤ 9
Rischio Moderato: Punteggio totale 13 - 14

Rischio elevato: Punteggio totale 10 - 12
Rischio lieve: Punteggio totale 15 - 18

Data:

Nome del paziente:

Professionale:

Fattore di rischio Descrizione Punteggio

Percezione sensoriale 
Capacità di rispondere in 
modo significativo al disagio 
legato alla pressione

1. Completamente limitato 
Non risponde (non geme, non 
si dimena e non sussulta) agli 
stimoli dolorosi a causa di un 
ridotto livello di coscienza o 
di sedazione,
Oppure presenta una 
capacità limitata di sentire 
il dolore sulla maggior parte 
della superficie del corpo.

2. Molto limitato 
Risponde solo a stimoli 
dolorosi. Non riesce a 
comunicare il proprio 
disagio se non con gemiti o 
irrequietezza,
Oppure ha una disabilità 
sensoriale che limita la 
capacità di sentire dolore o 
disagio su 1/2 del corpo.

3. Leggermente limitato 
Risponde ai comandi verbali, 
ma non sempre riesce a 
comunicare il disagio o la 
necessità di essere girato, 
Oppure ha una qualche 
compromissione sensoriale 
che limita la capacità di 
percepire il dolore o il fastidio 
in 1 o 2 estremità.

4. Nessuna 
compromissione 
Risponde ai comandi 
verbali. Non ha deficit 
sensoriali che limitano 
la capacità di percepire 
o comunicare il proprio 
dolore o stato di disagio.

Umidità 
Grado di esposizione della 
pelle all'umidità

1. Costantemente umido
La pelle è mantenuta quasi 
costantemente umida dal 
sudore, dall'urina, ecc. 
L'umidità viene rilevata ogni 
volta che il paziente viene 
spostato o girato.

2. Spesso umido
La pelle è spesso, ma non 
sempre, umida. La biancheria 
deve essere cambiata almeno 
una volta per turno.

3. Occasionalmente umido 
La pelle è occasionalmente 
umida e richiede un cambio 
di biancheria supplementare 
circa una volta al giorno.

4. Raramente umido
La pelle è solitamente 
asciutta; la biancheria 
deve essere cambiata 
solo a intervalli regolari.

Attività 
Grado di attività fisica

1. Allettato 
Movimenti confinati a letto.

2. Costretto a stare seduto  
La capacità di camminare 
è gravemente limitata o 
inesistente. Non è in grado di 
sostenere il proprio peso e/o 
deve essere assistito su una 
sedia o una sedia a rotelle.

3. Cammina 
occasionalmente
Cammina occasionalmente 
durante il giorno, ma per 
distanze molto brevi, con o 
senza assistenza. Trascorre 
la maggior parte del turno a 
letto o sulla sedia.

4. Cammina spesso
Cammina all'esterno 
della stanza almeno 
due volte al giorno e 
all'interno della stanza 
almeno una volta ogni 
2 ore durante le ore di 
veglia.

Mobilità  
Capacità di  
cambiare e  
controllare la  
posizione del  
corpo

1. Completamente immobile
Non effettua cambiamenti 
anche minimi nella posizione 
del corpo o delle estremità 
senza assistenza.

2. Molto limitato
Cambia occasionalmente e 
leggermente la posizione del 
corpo o delle estremità, ma 
non è in grado di effettuare 
cambiamenti frequenti 
o significativi in modo 
indipendente.

3. Leggermente limitato
Cambia frequentemente, 
anche se in modo lieve, 
la posizione del corpo o 
delle estremità in modo 
indipendente.

4. Nessuna limitazione
Cambiamenti di 
posizione importanti 
e frequenti senza 
assistenza.

Nutrizione  
Schema di assunzione 
abituale di cibo  
1NPO: Niente per bocca  
2IV: Per via endovenosa 
3TPN: Nutrizione 
parenterale totale

1. Molto scarso 
Non mangia mai un pasto 
completo. Raramente mangia 
più di 1/3 del cibo offerto. 
Mangia 2 porzioni o meno di 
proteine (carne o latticini) al 
giorno. Assume male i liquidi. 
Non assume un integratore 
alimentare liquido,
Oppure è NPO1 e/o 
mantenuto con liquidi chiari 
o IV2 per più di 5 giorni.

2. Probabilmente 
inadeguato
Raramente mangia un pasto 
completo e in genere mangia 
solo circa la metà del cibo 
offerto. L'assunzione di 
proteine comprende solo 3 
porzioni di carne o latticini 
al giorno. Occasionalmente 
assume un integratore 
alimentare
Oppure riceve una 
quantità inferiore a quella 
ottimale di dieta liquida o 
di alimentazione tramite 
sondino.

3. Adeguato
Mangia più di metà della 
maggior parte dei pasti. 
Mangia un totale di 4 
porzioni di proteine (carne, 
latticini) ogni giorno. 
Occasionalmente rifiuta un 
pasto, ma di solito accetta 
un integratore se gli viene 
offerto, oppure sottoposto ad 
un regime di alimentazione 
tramite sondino o Terapia 
Parenterate Totale3 che 
probabilmente soddisfa la 
maggior parte delle esigenze 
nutrizionali.

4. Eccellente
Mangia quasi tutti i 
pasti. Non rifiuta mai 
un pasto. Di solito 
mangia un totale di 4 
o più porzioni di carne 
e latticini. Mangia 
occasionalmente tra 
i pasti. Non richiede 
integrazione. 

Sfregamento e forze di 
taglio

1. Problema
Richiede un'assistenza 
da moderata a massima 
negli spostamenti. È 
impossibile un sollevamento 
completo senza scivolare 
sulle lenzuola Scivola 
frequentemente sul letto o 
sulla sedia, richiedendo un 
riposizionamento frequente 
con la massima assistenza. 
Spasticità, contratture o 
agitazione portano a un 
attrito quasi costante.

2. Problema potenziale
Si muove debolmente o 
richiede un'assistenza 
minima. Durante uno 
spostamento, la pelle 
probabilmente scivola in 
qualche misura contro le 
lenzuola, la sedia, le cinghie 
o altri dispositivi. Mantiene 
una posizione relativamente 
buona sulla sedia o sul letto 
per la maggior parte del 
tempo, ma occasionalmente 
scivola verso il basso.

3. Nessun problema 
apparente 
Si muove nel letto e sulla 
sedia in modo indipendente 
e ha una forza muscolare 
sufficiente per sollevarsi 
completamente durante 
lo spostamento. Mantiene 
sempre una buona posizione 
nel letto o nella sedia.

-

Punteggio totale Un punteggio totale pari o inferiore a 12 rappresenta un rischio elevato.

1 - 4

1 - 4

1 - 4

1 - 4

1 - 4

1 - 4

1 - 23



BASSO ALTO

Punteggio totale pari o 
inferiore a 9: Rischio grave

Raccomandazione sul prodotto per la gestione dell'umidità:

•	 Assorbenza da alta a molto alta
•	 Traspirante
•	 Capacità di sollevamento: 150 – 170 kg
•	 Copritavolo per sala operatoria
•	 Politrauma/neurologia
•	 ECMO

Codice articolo Capacità di  
assorbimento di liquidi

USAPE6191ES 1.900 ml

USAP4090ES 5.000 ml

EXTRASRBE150 5.300 ml

BASSO ALTO

Punteggio totale di 
10 - 12: Alto rischio

Raccomandazione sul prodotto per la gestione dell'umidità:

•	 Assorbenza da bassa a molto alta
•	 Traspirante
•	 Versioni sterili in 3 misure
•	 Controllo MASD per situazioni di bassa o alta complessità
•	 Standardizzare i protocolli MASD con ULTRASRBE6191
•	 Copertura completa del letto con MSCE4090PUPS/B

Codice articolo Capacità di  
assorbimento di liquidi

ULTRASRBE2540 300 ml

ULTRASRBE4561 900 ml

ULTRASRBE6191 1.900 ml

MSCE4090PUPS 3.900 ml

MSCE4090PUPSB 3.900 ml

BASSO ALTO

Punteggio totale di 15 - 18: 
Rischio lieve

Raccomandazione sul prodotto per la gestione dell'umidità:

•	 Assorbimento medio
•	 Traspirante
•	 Paziente standard in terapia intensiva
•	 Paziente incontinente
•	 Maternità
•	 Paziente allettato / sedia a rotelle

Codice articolo Capacità di  
assorbimento di liquidi

EXTRASRBE6090 1.500 ml

EXTRASRBE7590 1.900 ml

Punteggio totale di 13 - 14: 
Rischio moderato

I teli assorbenti Underpads e i drypad sono dispositivi medici non sterili di classe I destinati all'uso da parte di  
operatori sanitari. Prima dell'uso consultare le istruzioni e le avvertenze riportate nell’apposita etichetta.
Tutti i diritti riservati. Ci riserviamo il diritto di correggere eventuali errori che potrebbero verificarsi.
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