
Échelle de Braden : Pour anticiper le risque d'escarre

Veuillez consulter le verso de cette fiche pour nos 
recommandations de produits dans la gestion de l'humidité.

Risque sévère: Score total ≤ 9
Risque modéré: Score total 13 – 14

Risque élevé: Score total 10 – 12
Score Moyen: Score total 15 – 18

Date :

Nom du patient:

Pour un usage 
professionnel:

Facteur de risques Description Score

Perception sensorielle 
Capacité à réagir de manière 
significative à l'inconfort lié 
à la pression

1. Limitation complète
Ne répond pas (ne gémit 
pas, ne sursaute pas ou 
ne halète pas) aux stimuli 
douloureux en raison 
d'un niveau de conscience 
diminué ou d'une sédation
Ou capacité limitée à 
ressentir la douleur sur 
la majeure partie de la 
surface du corps.

2. Très limité
Répond seulement aux 
stimuli douloureux Ne peut 
communiquer son inconfort 
que par des gémissements 
ou de l'agitation,
Ou a une limite sensorielle 
diminuant la capacité de 
ressentir de la douleur ou 
de l'inconfort sur la moitié 
du corps.

3. Diminution légère
Réponses aux commandes 
verbales mais ne peut pas 
toujours communiquer 
son inconfort ou le besoin 
d'être tourné, 
Ou a une limite sensorielle 
diminuant la capacité de 
ressentir de la douleur ou 
de l'inconfort sur la moitié 
du corps.

4. Aucune déficience
Répond aux 
commandes verbales 
N'a pas de déficit 
sensoriel limitant la 
capacité de ressentir 
ou d'exprimer la 
douleur ou un 
inconfort.

Degré d'humidité exposant  
la peau à l'humidité

1. Constamment humide
La peau est maintenue 
humide presque 
constamment par la 
transpiration, l'urine, etc. 
L'humidité est détectée 
chaque fois que le patient 
est déplacé ou tourné.

2. Souvent humide
La peau est souvent, mais 
pas toujours, humide. Le 
linge doit être changé au 
moins « une fois par 8h» 

3. Occasionnellement
La peau est parfois humide, 
nécessitant un changement 
de linge supplémentaire 
environ une fois par jour.

4. Rarement humide
La peau est 
généralement sèche; 
le linge n'a besoin 
d'être changé qu'à 
intervalles réguliers

Activité
Degré d’activité physique:

1. Déjeuner
Confiné au lit.

2. Capacité à être au 
fauteuil
La capacité à la marche 
sévèrement limitée ou 
inexistante. Ne peut pas 
porter son propre poids et/
ou doit être assisté  dans 
une chaise ou un fauteuil 
roulant.

3. Marche occasionnelle
Marche occasionnelle 
durant la journée, avec un 
périmètre limité, avec ou 
sans assistance Passe la 
majorité du temps alité ou 
au fauteuil

4. Marche 
fréquemment
Marche à l'extérieur 
de la chambre au 
moins deux fois par 
jour et à l'intérieur de 
la chambre au moins 
une fois toutes les 2 
heures pendant les 
heures diurnes

Mobilité 
Capacité à changer  
et à contrôler  
sa position 
corporelle

1. Immobilité complète
Incapacité à réaliser des 
changements de postures 
mêmes infimes du corps ou 
des extrémités sans aide.

2. Très limité
Fait de légers changements 
occasionnels dans la 
position du corps ou des 
extrémités; incapacité à 
réaliser des changements 
fréquents ou significatifs 
de façon autonome.

3. Légèrement limité
Effectue des changements 
fréquents, bien que légers, 
de manière autonome, de 
la position du corps ou des 
extrémités.

4. Pas de limite
Effectue des 
changements de 
position importants et 
fréquents de manière 
autonome

Nutrition  
1Schéma d'apport 
alimentaire normal : 
Rien par voie orale 
2Intraveineux 
3TPN: Nutrition parentérale

1. Très pauvre 
Ne mange pas un repas 
complet Mange rarement 
plus d’1/3 de son repas 
Mange 2 portions ou moins 
de protéines (viande ou 
produits laitiers) par jour. 
Prend peu de liquide Ne 
prend pas de complément 
alimentaire liquide,
Et/ou maintenu sous 
liquides clairs ou IV 2 
pendant plus de 5 jours.

2. Probablement 
insuffisant
Mange rarement un repas 
complet et ne mange 
généralement qu'environ 
la moitié des aliments 
proposés. L'apport en 
protéines comprend 
seulement 3 portions de 
viande ou de produits 
laitiers par jour. Prend 
occasionnellement un 
complément alimentaire
OU reçoit moins qu'une 
quantité optimale d'un 
régime liquide ou d'une 
alimentation entérale

3. Adéquat
Mange plus de la moitié de 
la plupart des repas. Mange 
un total de 4 portions de 
protéines (viande, produits 
laitiers) chaque jour. Refuse 
occasionnellement une 
portion de viande, mais 
accepte un complément 
alimentaire
Ou suivant un régime 
d'alimentation entérale 
ou TPN 3, qui répond 
probablement à la plupart 
des besoins nutritionnels.

4. Excellent 
Mange 
quotidiennement de 
la viande Ne refuse 
jamais une portion 
de viande Mange 
habituellement un 
total de 4 portions 
ou plus de viande 
et de produits 
laitiers. Mange 
occasionnellement 
entre les repas Ne 
nécessite pas de 
supplémentation.

Frottement et cisaillement 1. Problème
Nécessite une aide 
modérée à maximale 
pour se mouvoir Un levé 
complet sans glissement 
est impossible Glisse 
fréquemment dans le lit ou 
la chaise, nécessitant un 
repositionnement fréquent 
avec une assistance 
maximale La spasticité, les 
contractures ou l'agitation 
entraînent des frottements 
presque constants.

2. Problème potentiel
Se déplace difficilement ou 
nécessite une assistance 
minimale. Lors d'une 
mobilisation, la peau glisse 
probablement, dans une 
certaine mesure, contre le 
linges de lit, la chaise, les 
dispositifs de contention 
ou d'autres dispositifs 
Maintient une position 
relativement correcte 
dans le fauteuil ou le lit, 
la plupart du temps, mais 
glisse occasionnellement 
vers le bas

3. Pas de problème 
apparent
Mobilité autonome dans le 
lit et la chaise ; a une force 
musculaire suffisante pour 
se soulever complètement 
pendant le déplacement. 
Maintien une position 
adéquate dans le lit ou 
sur la chaise en toutes 
circonstances

-

Score total   15 – 18 Un score total de 12 ou moins représente un risque élévé

1 – 4

1 – 4

1 – 4

1 – 4

1 – 4

1 – 4

1 – 23



Faible Haut

> Score inférieur ou égal à 9 sur  
l’échelle de Braden Risque sévère

Produit recommandé dans la gestion de l’humidité

• Haute à très haute absorption
• Respirante
• Capacité de levage 150 Kg
• Protection pour table de salle d’opération
• Polytrauma/neurologie
• ECMO

Référence Capacité d’absorption

USAPE6191ES 1,900 ml

USAP4090ES 5000 ml

EXTRASRBE150 5300 ml

Faible Haut

Score total ≤ 10 
Risque élevé: 

Produit recommandé dans la gestion de l’humidité

• Faible à très haute absorption
• Respirante
• Version stériles disponible en 3 tailles
• Contrôle des MASD pour les situations légères à complexes
• Protocole standard MASD avec ULTRASRBE6191
• Couverture complète du lit avec MSCE4090PUPS/B

Référence Capacité d’absorption

ULTRASRBE2540 300 ml

ULTRASRBE4561 900 ml

ULTRASRBE6191 1,900 ml

MSCE4090PUPS 900 ml

MSCE4090PUPSB 900 ml

Faible Haut

Score total ≤ 15 
Score Moyen:

Produit recommandé dans la gestion de l’humidité

• Absorption moyenne
• Respirante
• Patient standard de réanimation/ soins intensifs
• Patient incontinent
• Maternité
• Patient alité/en fauteuil roulant

Référence Capacité d’absorption

EXTRASRBE6090 500 ml

EXTRASRBE7590 1,900 ml

Score total ≤ 13 
Risque modéré

Les alèses et les protections sèches sont des dispositifs médicaux de classe I non stériles destinés à être utilisés par des professionnels  
de santé. Avant utilisation, veuillez consulter les instructions et précautions d’emploi figurant sur l’étiquetage correspondant.
Tous droits réservés. Nous nous réservons le droit de corriger toute erreur susceptible d’apparaître dans cette brochure. 
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