Os 5 Momentos de Higiene (
das Maos "

Antes de tocar no Quando?  Lavar as maos antes de tocar o paciente ao aproximar-se dele.
doente Porqué?  Para proteger o doente contra 0s germes nocivos nas suas maos.

Antes de realizar Quando?  Lavar as maos imediatamente antes de realizar uma tarefa de limpeza/aséptica.

uma tarefa limpa/ Porqué?  Para proteger o doente de germes nocivos que poderiam entrar no seu corpo, incluindo os préprios
aseptica germes do doente.

Apos o risco de Quando?  Lavar as maos imediatamente apés o risco de exposicao a fluidos corporais (e depois de remover as luvas).
exposicao a fluidos

corporais Porqué?  Para se protegerem a si proprios e ao ambiente de cuidados de satde dos germes nocivos dos doentes.

Depois de tocar no Quando?  Lavar as maos ap6s tocar num doente e na area a volta do doente, ao sair da cabeceira da cama do doente.
paciente Porqué? Para se protegerem a si proprios e ao ambiente de cuidados de satde dos germes nocivos dos doentes.

Apos contacto Quando?  Lavar as maos apés tocar em qualquer objeto ou peca de mobiliario no ambiente imediato do paciente
com o ambiente quando o deixar (mesmo que nao tenha tocado no paciente).

do doente Porqué?  Para se protegerem a si proprios e ao ambiente de cuidados de satde dos germes nocivos dos doentes.

Para obter mais informacoes, contacte o seu representante

comercial da Medline ou consulte www.medline.eu/pt

N

) Organizacion
2\, Organ =
, MGIEIGYEY Referéncias
Salud Cartaz e informacao extraidos do website da
OMS aqui

© 2022 Medline é uma marca comercial registada da Medline Industries, LP. One Medline Place, Mundelein, IL 60060, EUA. ML1324_PT 08/2022


https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/hand-hygiene/tools-and-resources

